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CURRICULUMS

Radul Llorca Llorca

D.U. Podologia, Clinica podolégica en Ondara.

Postgrado en Técnica Ortopédica.
D.U. Enfermeria, Hospital de Denia.

Vicente Estévez Grimalt

D.U. Fisioterapia, Clinica de fisioterapia en Vergel.

Fisioterapeuta Denia C.F. (2¢ div.B)

Alex Morales Pérez
Gerente Centro Deportivo “Q Fitness”. Denia.

Ana Signes Carrié
Diplomada en nutricion humana y dietética.
“Nutricié i dietética Signes”. Teulada.

Franc Beneyto Abad
Entrenador deportivo.
“Franc Beneyto Runners”. Denia.

David Ferragud Mas

D.U. Fisioterapia, Hospital de Denia.
Fisioterapeuta U.D.Ondarense.
Master en Osteopatia estructural.

José Gilabert Gomis
Gerente “Esports Colau”. Ondara.

DEPORTISTAS INVITADOS

Emilio Vizcaya Gregorio
Atleta Club Dianium Denia

Pedro Espinosa Sdnchez
Futbolista U.D. Ondarense.
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09:00 h. Entrega de documentacion a los asistentes.
09:15 h. Inauguracion y presentacion del acto.
Juan Vicente Ordufia Gavila, Concejal de Deportes
del Ayuntamiento de Ondara.
Radl Llorca Llorca, Organizador de la Jornada.
Vicente Estévez Grimalt, Organizador de la Jornada.

BLOQUE I: “El rendimiento deportivo”

09:30 h. 1 Conferencia: La importancia de la musculacion
en el deportista.
Alex Morales Pérez

09:55 h. 2% Conferencia: Hidratacion y alimentacién antes
y después del ejercicio fisico.
Ana Signes Carrid

10:20 h. 3% Conferencia: El entrenamiento del corredor
popular.
Franc Beneyto Abad

10:45 h. Preguntas y Mesa redonda.
Alex Morales Pérez, Ana Signes Carrio,
Franc Beneyto Abad
Deportista Invitado: Emilio Vizcaya
Gregorio (Atleta Club Dianium Denia)

11:00 h.

DESCANSO.

BLOQUE II: “Las lesiones y su recuperacion”

11:25 h.

11:50 h.

12:15 h.

12:40 h.

17 Conferencia: La biomecéanica y el gesto
deportivo en relacion con las lesiones.
Radl Llorca Llorca

2% Conferencia: Lesion de ligamento
lateral interno de rodilla en el futbolista.
Vicente Estévez Grimalt

3@ Conferencia: Recuperacion

muscular tras una lesion deportiva.
David Ferragud Mas

Preguntas y Mesa redonda.

Radl Llorca Llorca, Vicente Estévez
Grimalt, David Ferragud Mas

Deportista Invitado: Pedro Espinosa
Sanchez (Futbolista U.D. Ondarense)

BLOQUE III: “Talleres practicos™

12:55 h.

13:05 h.

13:15 h.

13:25 h.

1° Taller: Vendajes practicos de tobillo.
Vicente Estévez Grimalt

2° Taller: Novedades en equipamiento
deportivo.

José Gilabert Gomis

39 Taller: Practica con Plataforma Vibratoria.
Alex Morales Pérez

CLAUSURA DE LA JORNADA Y

ENTREGA DE CERTIFICADO DE ASISTENCIA

NOTA: Para estas Jornadas no es necesario la inscripcion previa.



